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Horaires des cours
  
  
  Mardi 18h30-19h45 = Enfants-Adolescents
             20h00-21h30 = Adultes
     Lieu Gymnase Bouloche ( Où nous sommes (gymnase Bouloche)  )
  
  Jeudi 18h30-19h45 = Enfants-Adolescents   (à confirmer)
             20h00-21h30 = Adultes
     Lieu Gymnase Bouloche ( Où nous sommes (gymnase Bouloche)  )
  
  
  Samedi 9h30-11h15 = Tous âges, tous niveaux
     Lieu Gymnase Anquetil (  Où nous sommes (gymnase Anquetil)  )
  
  
    
  Les cours commencent à l'heure indiquée. Prévoir d'arriver quelques minutes en avance pour
se mettre en tenue
  
  Merci de rentrer dans le Dôjô de manière discrète, notamment en cas de retard ou lorsqu'une
séance est en cours.
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