Journée portes ouvertes le samedi 13 juin 2009 (maj)
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Un cours-démonstration aura lieu de 13h50 a 16h00.
Pour mieux connaitre cette discipline ou faire un bout d'essai, cet événement est bonne

occasion d'essayer l'aikido.
N'hésitez pas, vous étes le bienvenue. Rendez-nous visite au dojo.

- début du cours a 14h.

Tous les bras sont les bienvenus a partir de 13h00 pour mettre en place les tatamis.

Les invités sont les bienvenus aussi (en sur-vétement).

- assemblée générale apres le cours (vers 16h30) :

si vous ne venez pas, pensez a nous fournir votre pouvoir. (sur place ou lors d'un cours de
cette semaine).

- repas du soir (a partir de 19h30 a I'espace Beaudelet) :

si vous y participez, merci de prévenir Colombe avant jeudi soir.



http://aiki.tendo.free.fr/tendoryu/index.php?option=com_contact&amp;view=contact&amp;id=3%3Acolombe&amp;catid=33%3Aozoir-77&amp;lang=fr

